BEST of The BEST

Dream Healther

Lipolyticky Vibracni Pristroj

ZAKLADNI POSTOJE PRI CVICENI NA VIBRACNIM PRISTROJI DREAM HEALTHER
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Posiluje stfedni sval hyzdovy (m. gluteus medius), glu-
tedini sval, sval napinac¢ povdzky stehenni {(m. tensor
fasciae latae), Ctyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps
femoris) a pfedni sval holenni (m. tibialis anterior).
~ Relaxuje sikmy sval biicha.

Relaxuje svaly kolenniho kloubu a posiluje
Ctyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps femoris)
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Relaxuje sval ramenni, kdpovy (m.trapezius), sval dvouhlavy

pwczim'l(m. bic*:eps) a stihly §vgl s’rehenm’ (m.. groc,ilis). Posilvujle Relaxuje prsni sval {m. pectoralis), posiluje nadhfebenovy
Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi), trojhlavy sval pazni a podhfebenovy sval (m. supraspinatus a infraspinatus)
(m. triceps) a stihly sval stehenni (m. gracilis)

Varovani! Osoba s témito chorobami, stavy, postizenimi neloo voperovanym predméty se musi pred pouzitim zafizeni poradit s lékafem: - epiepsie - 1€zké srdecni a cévni cho-
roby - vyhezld ploténka, discopathie a zdnét obratis - kolenni a kyCelniimplantdty - kardiostimuldtor - neddvno zavedené IUD, kovové svorky nebo hieby - trombofické stavy
-né&dory - infekce v neddvné dobé - neddvné operativni z&sahy - t&hotenstvi - sind migréna UPOZORNEN! | A. Dodrzujte rychlost cvicent pod primémym rozsahem 36Hz a krok by mél byt do
30 cenfimetnd po dobu 1-2mésicl (pro toho, kdo pouziva piistroj poprvé, pro staré a stardi osoby).B. Necvicte v jedné porzici déle nez 10 minut, jelikoz mlzete pocitit nepohodinetbo mize dojt k Urozu.



